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“ภาพรวมและสถานภาพสงัคมสูงอายุ

ของประเทศ”

ศาสตราจารยเ์กียรตคิณุ ดร. ปราโมทย ์  ประสาทกุล

สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล

ณ โรงแรมสวิสโฮเตล็ เลอ คองคอรด์ หว้ยขวาง กรุงเทพมหานคร

ศุกรท์ี่ 26 มกราคม 2561

เสวนาเรื่อง... Aging well in Thailand 4.0
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เกิดนอ้ย

แก่เรว็

แออดั

แปลกหนา้

ประเด็นทางประชากรที่ส  าคญัทุกวนัน้ี
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ปัจจบุนั จ  านวนประชากรไทยโดยรวม

เกือบไม่เพิ่มข้ึนเลย

แหลง่ขอ้มูล:

การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย ปี 2553-2583,

ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ

ถา้รวมแรงงานขา้มชาตอิีกประมาณ 3 ลา้นคน ประชากรที่อยูใ่นประเทศไทย จะมี

อยูป่ระมาณ 69.1 ลา้นคน
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อีก 20 ปีขา้งหนา้ ประชากรไทยจะอยูใ่นสภาพคงตวั ที่ประมาณ 64-65 ลา้นคน
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การเปลี่ยนผ่านทางประชากร (Demographic transition)

ของประเทศไทย

หลงัสงครามโลกครั้งท่ี 2 (2484-2488) อตัราตายลดต า่ลง ในขณะที่อตัราเกิดยงัคงสูง

ท าใหอ้ตัราเพิ่มประชากรสูงมาก (ทศวรรษ 2500 อตัราเพิ่มสูงกว่า 3% ตอ่ปี)
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ประเทศไทยเคยมีนโยบายส่งเสริมการคุมก าเนิด

เม่ือ 17 มีนาคม 2513 ครม. มีมตใิหช้ะลออตัราเพิ่มประชากรที่

สูงมาก “อันจะเป็นอุปสรรคในการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมของ

ประเทศ”

ดว้ยวิธีใหคู้่สมรสวางแผนครอบครวัโดยสมคัรใจ

จดัตั้ง “โครงการวางแผนครอบครวัแห่งชาต”ิ ตั้งแตปี่ 2513

โครงการวางแผนครอบครวัแห่งชาติ ประสบผลส าเรจ็อยา่งดีเยี่ยม

อตัราคมุก าเนิดของคูส่มรสชาวไทยเพ่ิมสูงข้ึนจากไม่ถึง 15% ก่อนมี

โครงการฯ เป็น 60% ในปี 2523 และเป็น 70% ในปี 2533
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ช่วงปี 2506 - 2526

เด็กเกิดในประเทศไทยเกินกว่าลา้นคนในแตล่ะปี

ที่มา: ปราโมทย ์ประสาทกุล และ ปัทมา ว่าพฒันวงศ ์“สถานการณป์ระชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2548” 

ใน กฤตยา อาชวนิจกุล และ ปราโมทย ์ประสาทกุล (บรรณาธิการ). ประชากรและสงัคม 2548.
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ประชากรรุน่เกิดลา้น

จ  านวนเกิด (คน)

ในปี 2559 มีเด็กเกิดที่

จดทะเบียน 7 แสนคน!!

เอก
สา
รป
ระ
กอ
บก

ารบ
รรย

าย
 ศ.

 ดร
. ป

ราโ
มท

ย์ ป
ระ
สา
ทก

ุล



In
st

it
u

te
 f

o
r 

Po
p

u
la

ti
o

n
 a

n
d

 S
o

ci
al

 R
es

ea
rc

h

4 2 0 2 4

0-4

10-14

20-24

30-34

40-44

50-54

60-64

70-74

80-84

Millions

2533

4 2 0 2 4

0-4

10-14

20-24

30-34

40-44

50-54

60-64

70-74

80-84

Millions

2513
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ชีวิตยืนยาวข้ึน
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สาเหตหุลกัท่ีท าใหป้ระชากรสูงวยัคือการท่ี คนไทยมีลกูนอ้ยลง

และสาเหตรุองคือการท่ี คนไทยมีอายุยนืข้ึน

ขณะที่ขนาดประชากรอยูใ่นสภาพคงตวั

โครงสรา้งอายุของประชากรก าลงัเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีสูงวยัข้ึน
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สาเหตหุลกัที่ท  าใหป้ระชากรสูงวยัคือการที่ คนไทยมีลกูนอ้ยลง

และสาเหตรุองคือการที่ คนไทยมีอายุยนืข้ึน

อตัราเจรญิพนัธุร์วม หรอืจ  านวนบุตรที่ผูห้ญิงคนหน่ึงจะมีตลอดวยัเจรญิพนัธุข์องตน ไดล้ดลงจากทีเ่คยสูงถึง 5 คนเม่ือ

50 ปีก่อนลดลงเหลือเพียง 1.5 คนในปัจจุบนั

อายุคาดเฉลี่ยของคนไทยยนืยาวข้ึน จากประมาณ 60 ปีเม่ือ 50 ปีก่อน เป็นประมาณ 75 ปีในปัจจุบนั
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จากประชากรเยาวว์ยักลายเป็นประชากรสูงวยั

ประชากร (ลา้นคน) 2523 2560 2580

อายุ 0-14 ปี 16.4 (37.0%) 11.6 (17.5%) 8.7(13.3%)

อายุ 15-59 ปี 25.2(56.8%) 43.2 (65.4%) 36.5(56.0%)

อายุ 60 ปีข้ึนไป 2.7(6.1%) 11.3 (17.1%) 20.1(30.8%)

รวมทั้งหมด 44.3(100%) 66.1(100%) 65.3 (100%)

โครงสรา้งอายุของประชากรไทยเปลี่ยนไปอยา่งรวดเร็วในระยะเวลา 30-40 ปีที่ผ่านมา

จากที่เคยเป็นประชากรเยาวว์ยัก็กลายเป็นประชากรสูงวยั และยิง่จะมีอายุสูงข้ึนไปอีกใน

อนาคต
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ประชากรอายยุิง่สูง ยิง่เพ่ิมเร็ว

ประชากร (ลา้นคน) 2560 2580 % เปลี่ยนแปลง/ปี

รวมทั้งหมด 66.1 65.3 -0.1

อายุ 60 ปี+ 11.3 20.1 3.9

อายุ 80 ปี+ 1.5 3.5 6.7
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% ประชากร 15- % ประชากร 65+ % ประชากร 65+

รอ้ยละ

ปี

20% ในปี 
2574 

สงัคมสงูวยั
ระดบัสดุยอด

14% ในปี 
2564 

สงัคมสงูวยั
อยา่งสมบรูณ์

7% ในปี 
2548

สงัคมสงูวยั

7% 14%

20%

16 ปี 10 ปี

ประชากร 15-64
11

ประชากรไทยสูงวยัอยา่งเร็วมาก !!!

ที่มา: สถานการณผ์ูสู้งอายุไทย พ.ศ. 2559เอก
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อายุ

2558 2568 2583

ชาย 
(พนัคน)

หญงิ
(พนัคน)

อตัราสว่น
เพศ

ชาย 
(พนัคน)

หญงิ
(พนัคน)

อตัราสว่น
เพศ

ชาย 
(พนัคน)

หญงิ
(พนัคน)

อตัราสว่น
เพศ

60-69 2,727 3,140 87 3,870 4,528 85 4,133 4,825 86

70-79 1,349 1,712 79 2,076 2,656 78 3,302 4,337 76

80-89 502 762 66 665 1,039 64 1,294 2,137 61

90+ 54 103 53 94 197 47 145 346 42

รวม 
60+

4,633 5,718 81 6,705 8,421 80 8,874 11,645 76

12

อตัราสว่นเพศ = จ านวนผูช้ายตอ่ผูห้ญงิ 100 คน

 อายุสูงข้ึน อตัราส่วนเพศจะยิง่ลดลง

 ในปี 2583 : ประชากรอายุ 65 ปีข้ึนไป มีผูช้ายประมาณ 73 คนตอ่ผูห้ญิง 100 คน

: ประชากรอายุ 90 ปีข้ึนไป อตัราสว่นเพศชาย1 คน ตอ่ ผูห้ญิง 2 คน

ในอนาคตสงัคมสูงวยัไทยจะมีผูห้ญิงมากกว่าผูช้าย
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จ  านวนประชากรวยัแรงงานจะลดลงอยา่งมาก

ประชากร (ลา้นคน) 2560 2580

วยัเด็ก (0-14 ปี) 11.6 8.7

วยัแรงงาน (15-59 ปี) 43.2 36.5

วยัสูงอายุ(60 ปี+) 11.3 20.1

รวมทุกอายุ 66.1 65.3
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ทางออกเพื่อแกส้ถานการณก์ารลดลงของแรงงาน

1. พฒันาคณุภาพของแรงงานเพื่อชดเชยปริมาณท่ีลดลง

2. ใชเ้ทคโนโลยแีละเครื่องจกัรกลแทนแรงงาน

3. ยดือายกุารท างานออกไปใหน้านที่สุด

4. น าเขา้แรงงานในสาขาที่ขาดแคลน

5. สง่เสริมการเกิดเพื่อเพิ่มปริมาณแรงงานในอนาคต
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ความมัน่คง 3 ดา้นท่ีส าคญัส าหรบัประชากรสูงอายุ

สุขภาพ

รายไดเ้พื่อยงัชีพ

การอยูอ่าศยั
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สถานการณด์า้นสุขภาพของผูสู้งอายุ

ผูสู้งอายุ (60 ปี+) ที่อยูใ่นภาวะพึ่งพิงมี 4 แสนคนในปัจจบุนั

และจะเพิ่มเป็น 1.3 ลา้นคนใน 20 ปีขา้งหนา้

ผูสู้งอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมมี 6 แสนคนในปัจจบุนั และจะเพิ่ม

เป็น 1.4 ลา้นคนใน 20 ปีขา้งหนา้

 56% ของผูสู้งอายุรายงานว่าตนเองมีโรคเรื้ อรงัหรอืโรค

ประจ  าตวั (ปี 2558)

ที่มา: สถานการณ์ผูส้งูอายไุทย พ.ศ. 2559เอก
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ที่มา: สถานการณ์ผูสู้งอายุไทย พ.ศ. 2559

ปี 2558 หน่ึงในสามของผูสู้งอายุไทยมีรายไดต้ า่กว่าเสน้ความยากจน

สถานการณด์า้นเศรษฐกิจของผูสู้งอายุ
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สถานการณด์า้นการอยูอ่าศยัของผูสู้งอายุ
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ตอ้งท าใหเ้กิดการสูงวยัอยา่งมีพลงั

ตลอดเสน้ทางชีวิตของผูค้น
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ที่มา: ดดัแปลงจาก Kalache and Kickbusch, 1997 ใน WHO (2003). Active Ageing: A Policy Framework.

*การเปลี่ยนแปลงในสิง่แวดลอ้มสามารถท าใหร้ะดบัความพิการลดต า่ลงได ้ ซ่ึงจะท าใหจ้  านวนผูพ้ิการในชุมชนหน่ึงลดลง
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