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การเตรยีมสภาพแวดลอมเพือ่ผูสงูอายุ ผูพกิารและเด็ก 

สถาปนกิอาสา-วศิวกรใจด ี
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เวอรชัน่ -1 

ณ เวลาปจจุบัน ไมมีใครของใจอีกแลววา เราจําเปนที่จะตอง

จัดเตรียม “สิ่งแวดลอมที่ดี” สําหรับ “ผูสูงอายุ ผูพิการ และเด็ก” 

เพราะตอนนี้จํานวนผูสูงอายุของประเทศไทยสูงขึ้นอยางรวดเร็ว 

และจะเปนสังคมของผูสูงอายุประเทศแรกในอาเซียนในอีกไมกี่ปตอ

จากนี้ อีกทั้งความสามารถของบุคลากรทางการแพทยของไทยเปนที่

ยอมรับ ทําใหจํานวนผูเสียชีวิตที่ไมนาเสียชีวิตมีจํานวนนอยลง และ

เปนปฏิภาคกับจํานวนผูพิการจะมากขึ้น ในขณะเดียวกัน จํานวนเด็ก

เกิดใหมในประเทศไทยที่มีความกาวหนาทางวัตถุและเทคโนโลยี

รวดเร็วก็มีจํานวนนอยลง เด็กจึงเปนผูที่มีความสําคัญมากยิ่งขึ้น ทั้ง

ทางดานจิตใจและอนาคตชาติ 
 

การจัดเตรียมอาคารที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ ผูพิการ และ

เด็ก เปนสิ่งที่ทุกคนยอมรับวาตองมีและเปนไปตาม

มาตรฐานที่นาจะเปน แตปญหาและคําถามก็คือ . . . . 

“มาตรฐานพื้นฐานที่นาจะเปนนั้นมีอะไรบาง”เพราะบาง

มาตรฐานก็ดูจะสูงเกินไปและอาจตองใชเงินจํานวนมาก 

แตมาตรฐานบางอยางก็ดูจะยังไมครบถวนเทาที่นาจะเปน 

“การเตรียมสภาพแวดลอมเพื่อผูสูงอายุ ผูพิการ และเด็ก” 

เปนการสรุป“ขอมูลพื้นฐาน”ที่นาจะรูและสามารถทําไดใน

บานและสถานพยาบาลของไทย ไมสูงเกินไปและไมนอย

เกินไป เปนมาตรฐานที่มีผลตอทางกายภาพโดยตรง และ

ตอสภาวะจิตใจของผูเกี่ยวของ จะเปนการลดอันตรายที่ไม

นาเกิดขึ้น 
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ระยะที่ควรรู 

พืน้ทีส่าํหรบั Wheel chair 
พืน้ทีห่มนุตวักลบัแบบวงกลม 

พืน้ทีห่มนุตวักลบัแบบตวัท ี

ระยะเอื้อมถึงดานขาง ระยะเอื้อมถึงดานหนา 

ชองวางสาํหรบัเทาและเขา 

ระยะเอื้อมถึงดานขางเหนือสิง่กดีขวาง ระยะเอื้อมถึงดานหนา 
เหนือสิง่กดีขวาง 

ระยะความยาว Wheel Chair พรอมผูดแูล 
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การเตรียมสภาพแวดลอม“ดานการใชงาน” หองน้ํา-หองอาบน้ํา 

ภายในหองน้ําตองมีพื้นที่วางอยางนอย 1.50x1.50 เมตร เพื่อใหผูใช

รถเข็นหมุนกลับตัวโดยไมมีสิ่งกีดขวาง ยกเวน ราวจับ ที่แขวนกระดาษ

ชําระ พื้นที่วางใตอางลางหนา สามารถซอนอยูในพื้นที่วางนี้ได 

หลีกเลี่ยงการเปลี่ยนระดับภายในหองน้ํา แตลาดเอียงเพื่อการระบาย

น้ําที่ดี 

พื้นหองน้ําใชวัสดุที่ไมลื่น โดยเฉพาะตองไมลื่นเมื่อเปยกน้ํา หรือเสริม

ดวยแผนยาง สติกเกอรกันลื่น หรือทาดวยน้ํายากันลื่น (Anti-Slip 

Coating) 
อางลางมือแบบแขวนหรือเคานเตอรอางที่
เปดพื้นที่โลงใตอาง เพื่อใหผูใชรถเข็นเขาถึง

อางลางมือได โดยมีความสูงจากพื้นถึงขอบบน

ของอาง ไมนอยกวา 0.75 เมตร แตไมเกิน 

0.80 เมตร ระยะใตอางสูงไมนอยกวา 0.55 

เมตร ติดตั้งอางใหกึ่งกลางอางหางจากผนังไม

นอยกวา 0.45 เมตร และขอบอางหางจาก

ผนังไมนอยกวา 0.20 เมตร และมีราวจับใน

แนวนอนแบบพับเก็บไดในแนวดิ่งทั้งสองขาง

ของอาง 

โถปสสาวะชายควรเปนชนิดที่ขอบโถอยูระดับพื้นอยาง
นอย 1 ที่และอยูในตําแหนงที่เขาถึงไดกอนโถอื่น และทั้ง

สองขางของโถควรมีราวจับสูงจากพื้น 1.00 – 1.10 เมตร 

ยื่นออกมาจากผนัง 0.55-0.60 เมตร และราวจับทั้ง 2 

ขางหางกัน 0.60 เมตร 

ดานบนของโถปสสาวะชายควรมีราวจับในแนวนอน

สําหรับใชจับหรือใชอกพิง สูงจากพื้น 1.20-1.30 เมตร 

ราวจับยาว 0.60 เมตร หางจากผนัง 0.35-0.40 เมตร   
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โถสุขภัณฑตองมีระดับความสูงระดับใกลเคียงที่นั่งรถเข็นสําหรับ
การเลื่อนตัวจากรถเข็นไปนั่งได และเพื่อใหผูสูงอายุลุกนั่งจากโถได

สะดวก มีความสูงเทากับระดับเกาอี้นั่งประมาณ 0.45-0.50 เมตร 

ตําแหนงติดตั้งโถสุขภัณฑ ใหมีดานขางดานหนึ่งของโถสวมอยูชิด

ผนังโดยมีระยะหางวัดจากกึ่งกลางโถสวมถึงผนัง 0.45-0.50 เมตร 

ตองมีราวจับที่ผนัง สวนดานที่ไมชิดผนังใหมีที่วางมากพอที่ผูพิการ

หรือทุพพลภาพ และคนชราที่นั่งเกาอี้ลอสามารถเขาไปใชโถสวมไดใน

ลักษณะการหันดานขางเขาใช ในกรณีที่ดานขางของโถสวมทั้ง 2 ดาน

อยูหางจากผนังเกิน 0.50 เมตร ตองมีราวจับทั้ง 2 ดาน ที่กดน้ํา

ของโถสุขภัณฑเปนแบบกานโยก หรือปุมขนาดใหญที่แขวนกระดาษ

ชําระอยูในระยะและตําแหนงที่ยื่นมือถึงงาย (ไมควรอยูดานหลัง) 

ราวจับของโถสุขภัณฑบริเวณดานที่ชิดผนังเพื่อชวยในการพยุงตัว เปน
ราวจับแนวนอนและแนวดิ่ง มีลักษณะดังนี้ 

ราวจับแนวนอนยาวไมนอยกวา 1.00 เมตร อยูหางจากผนังดานหลังไม

เกิน 0.30 เมตร ความสูงจากพื้นไมนอยกวา 0.65 -0.70เมตร และให

ยื่นล้ําออกมาจากดานหนาโถสวมอีกไมนอยกวา 0.25-0.30  เมตร 

ราวจับแนวดิ่ง ตอจากปลายของราวจับแนวนอนดานหนาโถสวมมีความ

ยาววัดจากปลายของราวจับในแนวนอนขึ้นไปอยางนอย 0.60 เมตร 

ราวจับของโถสุขภัณฑดานที่ไมชิดผนัง ใหมีราวจับติดผนังแบบพับเก็บได 

เมื่อกางออกใหมีระบบล็อกที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราสามารถ

ปลดล็อคไดงาย มีระยะหางจากขอบของโถสวมไมนอยกวา 15-20 

เซนติเมตรและมีความยาวไมนอยกวา 55 เซนติเมตร 
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หองนอน 

ในหองนอนมีพื้นที่เพียงพอสําหรับ wheelchair หมุนตัวกลับแบบวงกลม กรณีที่ไม

สามารถทําไดตองจัดใหมีพื้นที่หมุนตัวกลับแบบตัวที โดยประตูหองหรือบานเปดของตู

สามารถเปดเขามาภายในพื้นที่นี้ได 

ดานขางเตียงตองจัดใหมีพื้นที่วางกวางไมนอยกวา 0.90 เมตร อยางนอย 1 ดาน ยาว

ตั้งแตปลายเตียงนอน ไปจนถึงหัวเตียงหรือโตะ หรือเกาอี้ขางหัวเตียง 

อุปกรณตางๆ ในหองนอนสามารถควบคุมไดใน

ระยะที่มือเอื้อมถึงจากเตียง หรือติดตั้งในระดับที่

สามารถใชงานไดทั้งขณะยืนและนั่ง Wheelchair 

เชน ติดตั้งสวิตชไฟหัวเตียงอยูในระยะที่เอื้อมได 

และมีโทรศัพทและกริ่งขอความชวยเหลืออยูใกล

เตียง ใหสามารถใชงานไดโดยไมตองลุกออกจาก

เตียง 

ราว ลิ้นชัก ชั้นตางๆ มือจับและบานตู 

ตองแข็งแรง ยึดอยางมั่นคง เพราะ

อาจจะถูกเหนี่ยวเพื่อพยุงตัว หรือติดตั้ง

ราวสําหรับจับยึดใกลพื้นที่แตงตัว 

จัดเกาอี้สําหรับนั่งแตงตัว ใสกางเกง 

ถุงเทา เพื่อหลีกเลี่ยงการกมและลม

คว่ํา เกาอี้ควรมีเทาแขนเพื่อชวยใน

การพยุงตัวลุกนั่งเทาแขน 

มีแสงสวางและการระบายอากาศที่

เพียงพอ ทั้งแสงสวางจากธรรมชาติ

และแสงสวางจากดวงโคม สามารถ

มองเห็นภายนอกหองได และมองจาก

ภายนอกหองเห็นภายในหองบาง 
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 ลบมุมเครื่องเรือนทุกชิ้น 
 จุดเปลี่ยนทาของผูสูงอายุ เชนเ การเปลี่ยนจากยืนเปนนอน ตองมีพื้นที่ หรือ

การเปลี่ยนระดับจากการยืนไปสูการนั่ง กอนที่จะลมตัวลงนอน 

 เครื่องเรือนประเภทตูเตี้ยตูลอย โซฟา ใชเปนอุปกรณชวยพยุงตัวได ควรเลือก
เครื่องเรือนที่แข็งแรงมั่นคง ไมโยกหรือกระดก หลีกเลี่ยงเครื่องเรือนที่มี

ลอเลื่อน 

 โตะตองมีความมั่นคง ไมโยกไมกระดก มีความสูงที่ใตโตะไมนอยกวา 0.60 ม. 

ซึ่งมีความสูงกวาระดับเทาแขนของรถเข็น และมีระยะลึกที่รถเข็นจะไมชนขาโตะ

อยางนอย 0.40 ม.โดยโตะมีความสูงที่หนาโตะ ประมาณ 0.75-0.80 ม. 

 เลือกเกาอี้ที่แข็งแรงมั่นคง แตมีน้ําหนักเบา ถาเปนเกาอี้แบบมีเบาะ เลือกเบาะ
ที่มีโครงเสริมไมใหยุบตัว เพราะจะทําใหลุกลําบาก ควรมีที่เทาแขนเพื่อชวยพยุง

ตัวลุกนั่ง 

 มานไมควรยาวระพื้นเพื่อปองกันสะดุดและไมพันกับลอรถเข็น 
 อื่นๆ 

ในการออกแบบตกแตงทั่วไปนั้นการเลือก

วัสดุตกแตงภายในและการเลือกเครื่องเรือน 

นอกจากความสบายและความสวยงามแลว 

ความแข็งแรงและความปลอดภัยของสวน

ตางๆ ก็เปนสิ่งที่มองขามไมไดเชนกัน 
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บันไดสําหรับผูสูงอายุและผูพิการ กวาง
ไมนอยกวา 1.50 ม. มีชานพักทุกความสูง 

2.00 ม. ระยะลูกตั้งสูงไมเกิน 0.15 ม. 

ระยะลูกนอนกวางไมนอยกวา 0.28 ม.

และจมูกบันไดเหลื่อมไดไมเกิน 2 ซม. 

ขนาดสม่ําเสมอตลอดชวงบันได ลูกตั้ง

บันไดหามเปดเปนชองโลง และมีราวจับ

ทั้ง 2 ดาน 

ทางลาดกวางสุทธิไมนอยกวา 0.90 ม. ถาทางลาดยาวกวา 6.00 ม. 

ตองกวางไมนอยกวา 1.50 ม. และตองมีชานพักยาวไมนอยกวา 1.50 ม. 

ทุกระยะ 6.00 ม. โดยมีพื้นที่วางหนาทางลาดยาวไมนอยกวา 1.50 ม.

ทางลาดตองมีความลาดชันไมเกิน1:12 

แตถาตองการใหผูใชรถเข็นสามารถเลื่อนตนเองขึ้นทางลาดไดความชัน

ของทางลาดควรอยูที่ประมาณ 1:20 

ราวจับมีลักษณะกลม เสนผานศูนยกลาง 3.20-3.80 ซม. และราวจับดานที่ติดผนังมีระยะหางจาก

ผนังอยางนอย 3.75 ซม. และผนังบริเวณราวจับตองเปนผนังเรียบ หรือทําชองติดราวในผนัง 

ถาทําราวจับใหมี 2 ระดับจะทําใหสามารถจับไดถนัดกับความสูงที่แตกตางของคน โดยราวจับมีความ

สูงประมาณ 0.80-0.90 เมตร เหนือจมูกบันได หรือผิวทางลาด เพื่อใหผูที่ใชไมเทาจับไดถนัด และ

ความสงประมาณ 0.60 เมตร สําหรับผใชรถเข็นและเด็ก  

บันไดภายนอก 

บันไดภายใน 15 
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ทางเดินมีความกวางเหมาะสมกับระยะการใชพื้นที่ของผูใชรถเข็นและอุปกรณชวยเดินตางๆ  
โดยจัดใหมีทางกวางไมนอยกวา ดังนี้ - รถเข็นวิ่งทางเดียว 0.90 ม. 

- รถเข็นวิ่งสวนทาง 1.80 ม. - ผูที่ใชไมเทาธรรมดา 0.75 ม. 

- ผูที่ใชอุปกรณชวยเดิน 0.85 ม. - ผูที่ใชไมค้ํา 0.95 ม. 

เชนใหทางเดินสําหรับรถเข็นวิ่งสวนทางและผูใชอุปกรณชวยเดิน 1 คน มีความกวาง 2.65 ม. หรือ ใหมีความกวางทางเดินสําหรับผูใชอุปกรณชวย

เดิน 1 คน และเผื่อทางเดินอีกประมาณ 0.60 ม. เปนระยะใหผูดูแลสามารถเดินคูได เปนความกวางทั้งสิ้น 1.45 ม. เปนตน 

พื้นตางระดับ ไมเกิน 2 เซนติเมตร ตองปาดมุมใหมีความลาดไมเกิน 45 องศา หรือ 1:1 กรณีตางระดับเกิน 2 เซนติเมตร ตองทําเปนทางลาด  

ผิวพื้นที่มีรองหรือรูของตะแกรงบนพื้นผิว ตองมีขนาดรองที่จะไมใหลูกทรงกลมที่มีเสนผานศูนยกลาง 1.3 เซนติเมตร สามารถผานได และดาน

ยาวของรองอยูในแนวตั้งฉากกับทิศทางสัญจร 

ประตูกวางอยางนอย 0.90 ม. เพื่อใหรถเข็นผานไดกรณีที่เปนประตู

บานเปด สูทางเดินหรือระเบียงตองมีพื้น ที่ว างขนาดไมนอยกวา 

1.50x1.50 ม. เปนระยะเปดประตู 

ประตูควรเปดไดอยางนอย 90 องศา และมีโชคอัพ (Door Closer) 

เพื่อใหประตูเปดคางได 

มือจับ แบบกานโยกเขาควาย หรือแบบกานเพื่อดึงหรือผลัก และปรับให

มือจับอยูที่ประมาณ 0.80-0.90 ม.จากพื้น ชวยใหเด็ก ผูสูงอายุ และผูใช

รถเข็นสามารถเปดไดสะดวก 

0.90 m.
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 ที่จอดรถผูพิการอยูใกลทางเขาอาคารมากที่สุด และมีสัญลักษณรูปผูพิการนั่งเกาอี้ลอ

อยูบนพื้นพรอมปายในจุดที่เห็นไดชัดและทางสัญจรจากที่จอดรถไปอาคารควรเปนพื้น

ราบหรือมีทางลาด 

ขนาดที่จอดรถตองเปนสี่เหลี่ยมผืนผา กวางไมนอยกวา 2.40x6.00ม. เผื่อที่วางดานขาง 

เพื่อขึ้นลงจากรถเข็นผูพิการไมนอยกวา 1.00 ม. ตลอดความยาวของที่จอดรถ 

 ทางเขา – ออก อาคาร ถามีบันไดที่ทางเขา-ออกอาคาร ตองมีทางลาดหรือลิฟต 
หรือวิธีเขาแบบอื่น โดยมีปายสัญลักษณหรือเครื่องหมายบอก ควรมีการปูพื้นผิวตาง

สัมผัสเพื่อบอกทาง จากภายนอกอาคารไปยังประตูทางเขา 

ลิฟต 

หองลิฟตที่ใหรถเข็นเขาได ควรมีความกวางและยาวไมนอยกวา 1.50 เมตร 

กรณีดานหนึ่งนอยกวา 1.50 เมตร ตองไมนอยกวา 1.35 เมตร และมีพื้นที่ไม

นอยกวา 2.70 ตารางเมตร ยกเวนลิฟตที่มีอยูเดิม ความกวางตองไมนอย

กวา 1.10 เมตร และลึกไมนอยกวา 1.40 เมตร ความสูงภายในหองลิฟต ไม

นอยกวา 2.30 เมตร 

ชองประตูลิฟตกวางไมนอยกวา 0.90 เมตร ประตูตองไมปดเร็วเกินไป และ

ตองมีระบบตรวจจับ (Sensor) เพื่อปองกันไมใหประตูลิฟตหนีบ 
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ความปลอดภัยจากอัคคีภัยสามารถปองกันและเตรียมการ
รับมือไดดังนี้... 

 เพลิงไหมเกิดจาก 3 องคประกอบคือ เชื้อเพลิง ออกซิเจน 
และความรอนหรือประกายไฟ 

 ออกแบบรายละเอียดตางๆ ของอาคาร เชนบันไดหนีไฟ, 

ลิฟตดับเพลิง, มานกันไฟ ฯลฯ ตามกฎหมายควบคุม

อาคาร เชน กฎกระทรวงฉบับที่ 33, 50, 39, 55 และ 

NFPA 101 

 การใชวัสดุตกแตงตางๆ ตองลดอันตราย ไมเพิ่มความ

เสียหายจากไฟไหม เชน วัสดุมีคุณสมบัติไมลามไฟ, การ

ใชสายไฟชนิด Low Smoke ในชั้นใตดิน เปนตน 

 หองเก็บของ หองเก็บเอกสาร ตูเก็บแอลกอฮอลเจล ตอง
ระมัดระวังไมใหเปนตนเหตุของเพลิงไหม 

4 ขั้นตอน รับมืออัคคีภัย คือ “ตรวจ-แจง-ดับ-หนี” 

1. ตรวจจับ:ภายในอาคารตองติดตั้งอุปกรณตรวจจับการเกิดอัคคีภัย ไดแก 
อุปกรณตรวจจับความรอน (Heat Detector) หรืออุปกรณตรวจจับควัน 

(Smoke Detector) 

2. แจงเหตุ :ติดตั้งอุปกรณแจงเหตุไปยังหองควบคุม จากนั้นเจาหนา ที่

หองควบคุม ประกาศใหผูอยูภายในอาคารทราบ 

3. ดับเพลิง :โดยอุปกรณเบื้องตนเชน เครื่องดับเพลิงมือถือ, หัวฉีดพนน้ํา

ดับเพลิง (Sprinkler)ไปจนถึงการดับเพลิงโดยเจาหนาที่ผจญเพลิง 

4. หนีไฟ :โดยบันไดหนีไฟ และเสนทางออกสูภายนอกอาคาร เสนทางหนีไฟทาง

อากาศ รวมไปถึงจุดรวมพล 

การเตรียมสภาพแวดลอม 

“ดานความปลอดภัยในเหตฉุุกเฉนิ” 
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สัญญาณเตือนภัยนอกจากเตือนดวยเสียงแลว ตองมีสัญญาณไฟกระพริบ
ดวยเพื่อใหผูที่มีปญหาการไดยินสามารถรับรูได 

ในหองสวมและหองน้ํา ควรติดตั้งระบบสัญญาณเสียงและแสงเตือนเหตุ

ฉุกเฉิน เพื่อแจงเหตุฉุกเฉินและขอความชวยเหลือจากภายในหองสูภายนอก 

โดยเปนปุมกดหรือปุมสัมผัสเพื่อใหสัญญาณทํางาน โดยติดตั้งในตําแหนงที่

ผูใชเกาอี้ลอสามารถเอื้อมถึง และควรติดตั้ง 2 ตําแหนง ที่ความสูงจากพื้น 

25 เซนติเมตร และ 95 เซนติเมตร 

ระดับความดังของเสียงสัญญาณเตือนเหตุฉุกเฉิน ควรดังกวาคาเฉลี่ยของ

ระดับเสียงโดยรอบหอง แตทั้งนี้ไมควรดังเกิน 120 เดซิเบล 

ทางหนีไฟ 

 มีปายบอกทางออกฉุกเฉินที่ชัดเจน
ติดตั้งตามระยะที่กฎหมายกําหนด 

นอกจากนี้ปายทางออกฉุกเฉินที่ติดใน

ระดับใกลพื้นหรือบนพื้น ก็ชวยเสริม

บอกทางหนีไฟในกรณีที่เกิดควันและ

ตองกมต่ําหรือคลานไปยังทางออก 

 หามมีเครื่องเรือนสิ่งของ หรืออุปสรรค
ใดๆ ขวางเสนทางหนีไฟ ประตูหนีไฟ 

ภายในบันไดหนีไฟ จุดรวมพลโดย

เด็ดขาด 

 จัดพื้นที่รวมพลภายนอกอาคาร 

หมายเลขโทรศัพทที่ควรมีติดไวใกลโทรศัพทและมองเห็นได
อยางชัดเจน และควรบันทึกไวในโทรศัพทมือถือ  

ลูก-หลาน คนในครอบครัว....................... 

เพื่อนบาน.............................................. 

ญาติสนิท............................................... 

โรงพยาบาลที่ใกลที่สุด........................................ 

สถานีตํารวจที่ใกลที่สุด....................................... 

ศูนยตํารวจรับแจงเหตุเดือดรอนทั่วไป หมายเลข 191 

ศูนยบริการสาธารณะรวมดวยชวยกัน หมายเลข 1677 

จส.100   หมายเลข 1137 หรือ *1808 

สายดวนผูบริโภค กับ อย.   หมายเลข 1556 
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รั้วบาน สวน บอน้ํา สระน้ํา  

 มีเลขที่บาน หรือชื่ออาคารที่เห็นไดชัดเจน และมีกริ่งหนาบาน 
 ใหมีประตูสําหรับคนเดินและ ผูใชรถเข็น แยกจากประตูสําหรับรถยนต 

โดยมีทางเทาที่แยกกับถนนชัดเจน และมีหลังคากันฝน 

 มีไฟสองสวางและตามไฟในเวลากลางคืน 

 หลีกเลี่ยงปลูกตนไมที่กิ่ง ผล รวงประจํา
จนเกิดอันตรายไดแก มะพราว มะตูม 

ตนแค หรือมีรากไมบนผิวดินใหสะดุด

หรือสรางความเสียหายใหโครงสรางพื้น 

ไดแก จามจุรี ประดู หางนกยูง ชมพูพัน

ทิพย หูกวาง 

 ทางเดินหลักมีพื้นผิวราบเรียบ ไมมีมุมหรือวัสดุยื่นใดๆ 
ใหสะดุดหลีกเลี่ยงพื้นที่เปนกรวด หิน และพื้นผิวที่มี

ความขรุขระ และพื้นผิวที่เรียบลื่น ถาจะปูพื้นดวย

ระแนงไม ตองไมเวนรองหางเกินไปจนอาจเดินสะดุด 

หรือไมเทาหรือลอรถเข็นติดในรองได 

 มีที่นั่งพักภายในสวนเปนระยะ ที่นั่งมีเทาแขนสําหรับ
ชวยพยุงตัว 

พื้นผิวตางสัมผัสคือ พื้นผิวที่มีผิวสัมผัสและสีซึ่งมีความ
แตกตางไปจากพื้นผิวและสีในบริเวณขางเคียง ซึ่งคน

พิการทางการมองเห็นสามารถสัมผัสไดโดยทั่วไปมีขนาด

มาตรฐานแผนละ กวาง 30 เซนติ เมตร ยาว 30 

เซนติเมตร  

พื้นผิวตางสัมผัสชนิดปุมนูน ใชเปนสัญลักษณในการเตือน 

บริเวณที่มีสิ่งกีดขวาง บริเวณอันตราย บริเวณจุดรับ-สง 

บริเวณพื้นตางระดับที่เกิน 20 เซนติเมตร และใชในการ

เตือนบอกการเปลี่ยนทิศทางการสัญจร เชนบริเวณหักมุม 

หักเลี้ยว หรือทางแยก และตองปูกอนถึงบริเวณที่มีสิ่งกีด

ขวางฯ ตางๆ ระยะ 30-35 เซนติเมตร   

พื้นผิวตางสัมผัสชนิดเสนนูน ใชเปนสัญลักษณการบอก

ทิศทางในการสัญจร โดยปูตามแนวการสัญจร โดยวาง

ใหเสนนูนยาวตามทิศทางการสัญจรและควรอยูกึ่งกลาง

ของทางสัญจร 

การเตรียมสภาพแวดลอม 

“ดานคณุภาพชวีติ” 
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แสง สี 

 นําแสงธรรมชาติเขามาใชประโยชนในอาคารโดยระวังเรื่องความ
รอนและแสงจา (Glare) 

 การเปลี่ยนแปลงระดับแสงบริเวณทางเขาอาคารมีการกันแดด
เพื่อลดแสงจาจากแสงธรรมชาติ เพื่อใหระดับแสงสม่ําเสมอ

ตลอดพื้นที่ 

 แยกขอบเขตของพื้นและผนังใหชัดเจนดวยสีหรือวัสดุที่มีความ
แตกตางกัน 

 หลีกเลี่ยงสีที่ฉูดฉาด (bold patterns and flecking) 
 ประตูในสวนที่ผูสูงอายุใชงานเปนประจํา เนนดวยสีที่แตกตาง

จากผนังและพื้นผิวขางเคียง ประตูทางออกหรือประตูที่ใช

ควบคุมการออกจากพื้นที่ พรางตาโดยใชสีเดียวกับผนังและ

พื้นผิวขางเคียง  

ปายบอกทาง 

 ตองจัดใหมีปายแสดงสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือ 
ทุพลภาพและคนชราตามสมควร โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

o มีสัญลักษณรูปผูพิการ 
o เครื่องหมายแสดงทางไปสูสิ่งอํานวยความสะดวกฯ 
o สัญลักษณหรือตัวอักษรแสดงประเภทของสิ่งอํานวย

ความสะดวกฯ 

o สัญลักษณตางๆ เปนสีขาวบนพื้นปายสีน้ําเงิน หรือเปน
สีน้ําเงินบนพื้นปายสีขาว 

 ปายตองมีความชัดเจน ไมสะทอนแสง มองเห็นงาย สื่อสาร

ตรงไปตรงมาไมใชคําศัพทเทคนิคที่ทําใหสับสน 

 การใชสีของปาย ควรตัดกับสิ่งรอบขางเพื่อใหเดนและชัดเจน ไดแก 
สี ขาว ดํา เหลือง แดง ฟา(น้ําเงิน) เขียว 
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หองน้ํา 

 ใชก็อกอางลางหนาแบบกานโยก หรือใช
ฝกบัวชนิดที่ติดกับราวที่สามารถปรับ

ระดับขึ้น-ลงได เ พื่อใหเหมาะสมกับ

สัดสวนรางกายของเด็ก  

 เครื่องทําน้ํารอน ชนิดที่ตองผสมน้ํารอน
กับน้ําเย็นใหไดเปนน้ําที่อุนพอดีสําหรับ

อาบ เปนเรื่องยากมากสําหรับเด็ก อาจ

เลือกใชเครื่องทําน้ําอุนแทน และดูแล

การปรับอุณหภูมิอยางใกลชิด 

หองนอนเด็ก 

 หองนอนมีความโปรงโลง มีการระบายอากาศที่ดี และควรจัดวาง
หองนอนเด็กไวติดอากาศภายนอก 

 ผนังหองควรคอนขางเรียบ ทําความสะอาดงาย ไมมีรองเก็บฝุน และ 
หลีกเลี่ยงผนังที่เปนซี่ๆ รองๆ ที่เด็กอาจจะยื่นศรีษะหรือแหยนิ้วเขาไป 

 วัสดุปูพื้นที่เปนไม ควรคอยดูแลเสี้ยนไมหรือรอยกระเดิดตางๆ อยู

ตลอดเวลาและซอมแซมโดยทันที 

 วัสดุปูพื้นที่เปนพรม ตองระวังบริเวณที่พรมติดกับผนัง สวนที่เปน
หนามเตยตองซอนเก็บอยางดี  (หนามเตย คือ ตะปูหนามตัวเล็กๆ 

บนแผนไมที่ใชยึดขอบพรมบริเวณที่พรมติดกับผนัง) 

 หลีกเลี่ยงการเปลี่ยนระดับภายในหอง หากมีการเปลี่ยนระดับ ควรมี
ประตูหรือราวกั้นใหเรียบรอย 

 เฟอรนิเจอรในหองเด็ก ควรหลีกเลี่ยงมุมแหลม หรือวัสดุที่แตกหักได 
เชนกระจก น้ําหนักของเฟอรนิเจอรอาจจะเบาๆ หรือหนักมากๆ ไป

เลย สําหรับเฟอรนิเจอรเบาๆ เด็กๆ อาจจะยกเคลื่อนยายได แตหาก

ลมลง ก็จะไมเปนอันตรายมากนัก สําหรับเฟอรนิเจอรหนักๆ เพื่อ

ไมใหเด็กสามารถเคลื่อนยายไดดวยตนเอง 

 อุปกรณเล็กๆ ที่ประกอบอยูกับเฟอรนิเจอร ตองยึดติดแนนกับ

เฟอรนิเจอร เพื่อไมใหเด็กๆ แกะออกมาแลวพยายามทานเขาไป 

การเตรียมสภาพแวดลอม 

“สําหรบัเด็ก” 

 ตําแหนงติดตั้งเครื่องปรับอากาศในหองเด็ก หลีกเลี่ยง
ตําแหนงที่ลมจากเครื่องปรับอากาศพัดถูกตัวเด็กโดยตรง 

และควรทําความสะอาดแผนกรองในเครื่องปรับอากาศ

อยางสม่ําเสมอ 

 หากมีเครื่องผลิตโอโซนในหองเด็ก ไมควรเปดเครื่องทํา
โอโซนในขณะที่มีคนอยูในหองโดยเด็ดขาด 
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ประตู– หนาตาง 

 ใชลูกบิดชนิดที่สามารถเปดเขาไปไดโดยสันเหรียญ โดยไมตอง

ใชกุญแจ เพื่อปองกันกรณีที่เด็กๆ เขาไปในหองแลวล็อคกุญแจ 

และไมสามารถเปดออกมาเองได และควรติดตั้ง Door 

Stopper หรือ Door Holder เพื่อยึดประตูใหเปดคางไว  

 อาจจะติดตั้งโชคอัพ (Door Closer) ที่ประตูเพื่อชะลอการ 

เปด-ปด ของบานประตู  และควรเลือกโชคอัพแบบที่สามารถ

เปดบานคางไวที่ 90 องศาได  

 หนาตางลูกฟกกระจกตองใชกระจกหนาไมนอยกวา 6 
มิลลิเมตร  ถาเปนสถานที่ที่มีเด็กอยูรวมกันหลายๆ คน ควร

พิจารณาใชกระจกที่หนามากขึ้น หรือเปนกระจกนิรภัย เชน

กระจก 2 ชั้นมีฟลมยึดกลาง (Laminated Glass) หรือกระจก

ที่แตกเปนเมล็ดขาวโพด (Tempered Glass)  

 การติดตั้งหนาตาง ควรคํานึงถึงระดับของวงกบหนาตาง
ดานลาง ไมให ต่ําจนเด็กๆ สามารถปนได หากบานใดมี

หนาตางลักษณะดังกลาว ควรปดลอคบานหนาตางนั้นอยาง

แนนหนา ถามีเด็กเล็กอยูในหอง 

บันได – ราวกันตก 

 บันไดมีลักษณะตามมาตรฐานบันไดสําหรับบานทั่วไป หรือ

บันไดสําหรับผูสูงอายุก็ได แตจะตองมีความสม่ําเสมอของความ

กวางของลูกนอน และความสูงของลูกตั้ง  

 ราวบันไดตองมีความถี่เพียงพอที่เด็กจะไมสามารถรอดผานได 
ราวบันไดยังตองมีความแข็งแรง สามารถรับน้ําหนักการเหนี่ยว

หรือหอยโหนของเด็กๆ ได 

 ควรติดตั้งราว หรือประตูเตี้ยๆ ที่มั่นคงแข็งแรง ไวในตําแหนง
ลง บันได เพื่อปองกันเด็กเล็ก ที่ยังคลาน หรือเดินไมแข็ง พลัด

ตกบันได 

 บริเวณบันได ควรมีแสงสวางเพียงพอ ไมมีสิ่งของวางเกะกะ  

ไฟฟา 

 ระดับที่ปลอดภัยสําหรับติดตั้งปลั๊กไฟ  คือสูงจาก

พื้น 1.10 – 1.20 เมตร แตถาหากมีปลั๊กไฟที่

ระดับต่ํากวานั้นอยูกอนแลว ควรเลือกปลั๊กชนิดที่

มีลิ้นปด-เปด ในตัวหรือใชตัวปดปลั๊ก ครอบไว

เมื่อไมไดใชงาน 

 ควรติดตั้งระบบตัดไฟอัตโนมัติ และระบบสายดิน  
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  หองน้ํา-หองอาบน้ํา 

 มีพื้นที่วางอยางนอย 1.50x1.50 เมตร เพื่อใหผูใชรถเข็นหมุนกลับตัว 

(พื้นที่วางใตอางลางหนา สามารถซอนอยูในพื้นที่วางนี้ได) 

 หลีกเลี่ยงการเปลี่ยนระดับภายในหองน้ํา  
 พื้นหองน้ําใชวัสดุที่ไมลื่น  
 อางลางมือเปนแบบแขวนหรือเคานเตอรอางที่เปดพื้นที่โลงใตอาง 
 ความสูงจากพื้นถึงขอบบนของอางลางมือ ไมนอยกวา 0.75 เมตร แต

ไมเกิน 0.80 เมตร ระยะใตอางสูงไมนอยกวา 0.55 เมตร  

 ติดตั้งอางใหกึ่งกลางอางหางจากผนังไมนอยกวา 0.45 เมตร และขอบ

อางหางจากผนังไมนอยกวา 0.20 เมตร  

 มีราวจับทั้งสองขางของอาง 
 มีโถปสสาวะชายชนิดที่ขอบโถอยูระดับพื้นอยางนอย 1 ที่และอยูใน
ตําแหนงที่เขาถึงไดกอนโถอื่น 

 ติดตั้งราวจับที่โถปสสาวะชาย สูงจากพื้น 1.00 – 1.10 เมตร ยื่น

ออกมาจากผนัง 0.55-0.60 เมตร และราวจับทั้ง 2 ขางหางกัน 

0.60 เมตร 

 ดานบนของโถปสสาวะชายควรมีราวจับในแนวนอน สูงจากพื้น 1.20-

1.30 เมตร ราวจับยาว 0.60 เมตร หางจากผนัง 0.35-0.40 เมตร   

CHECK LIST 
ตําแหนงติดตั้งโถสุขภัณฑ ใหมีดานขางดานหนึ่งของโถสวม

อยูชิดผนังโดยมีระยะหางวัดจากกึ่งกลางโถสวมถึงผนัง 

0.45-0.50 เมตร ตองมีราวจับที่ผนัง  

 สวนดานที่ไมชิดผนังใหมีที่วางใหสามารถเขาไปใชโถสวมได

ในลักษณะการหันดานขางเขาใช  

 ในกรณีที่ดานขางของโถสวมทั้ง 2 ดานอยูหางจากผนังเกิน 

0.50 เมตร ตองมีราวจับทั้ง 2 ดาน  

 ราวจับแนวนอน (ดานชิดผนัง) ยาวไมนอยกวา 1.00 เมตร 

อยูหางจากผนังดานหลังไมเกิน 0.30 เมตร ความสูงจาก

พื้นไมนอยกวา 0.65 -0.70เมตร และใหยื่นล้ําออกมาจาก

ดานหนาโถสวมอีกไมนอยกวา 0.25-0.30  เมตร 

 ราวจับแนวดิ่ง (ดานชิดผนัง) ตอจากปลายของราวจับ

แนวนอนดานหนาโถสวมมีความยาววัดจากปลายของราว

จับในแนวนอนขึ้นไปอยางนอย 0.60 เมตร 

 ราวจับของโถสุขภัณฑดานที่ไมชิดผนัง ใหมีราวจับติดผนัง

แบบพับเก็บได เมื่อกางออกใหมีระบบล็อกที่ผูพิการหรือ

ทุพพลภาพ และคนชราสามารถปลดล็อคไดงาย มีระยะหาง

จากขอบของโถสวมไมนอยกวา 15-20 เซนติเมตรและมี

ความยาวไมนอยกวา 55 เซนติเมตร 
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ทางเดิน 

 รถเข็นวิ่งทางเดียว กวาง 0.90 ม 

 รถเข็นวิ่งสวนทาง กวาง 1.80 ม.  

 ผูที่ใชไมเทาธรรมดา กวาง 0.75 ม. 

 ผูที่ใชอุปกรณชวยเดิน กวาง 0.85 ม.  

 ผูที่ใชไมค้ํา กวาง 0.95 ม. 

 พื้นตางระดับ ไมเกิน 2 เซนติเมตร ตองปาดมุมใหมี
ความลาดไมเกิน 45 องศา หรือ 1:1  

พื้นตางระดับเกิน 2 เซนติเมตร ตองทําเปนทางลาด  

ทางลาด 

 กวางสุทธิไมนอยกวา 0.90 ม.  

 ถาทางลาดยาวกวา 6.00 ม. กวางไมนอยกวา 1.50 ม.  

ตองมีชานพักยาวไมนอยกวา 1.50 ม. ทุกระยะ 6.00 ม. 

โดยมีพื้นที่วางหนาทางลาดยาวไมนอยกวา 1.50 ม. 

 ทางลาดตองมีความลาดชันไมเกิน 1:12 
 ทางลาดตองมีความลาดชันประมาณ 1:20 ถาตองการให

ผูใชรถเข็นสามารถเลื่อนตนเองขึ้นทางลาดได 

บันได 

 กวางไมนอยกวา 1.50 ม. มีชานพักทุกความสูง 2.00 ม. 

 ระยะลูกตั้งสูงไมเกิน 0.15 ม. ระยะลูกนอนกวางไมนอย

กวา 0.28 ม.และจมูกบันไดเหลื่อมไดไมเกิน 2 ซม. 

 ขนาดสม่ําเสมอตลอดชวงบันได 
 ลูกตั้งบันไดหามเปดเปนชองโลง  
 มีราวจับทั้ง 2 ดาน 

ราวจับสําหรับบันไดและทางลาด  

 มีลักษณะกลม เสนผานศูนยกลาง 3.20-3.80 ซม.  

 ราวจับดานที่ติดผนังมีระยะหางจากผนังอยางนอย 3.75 ซม. และผนัง

บริเวณราวจับตองเปนผนังเรียบ หรือทําชองติดราวในผนัง 

 กรณีราวจับมี 2 ระดับ ใหมีความสูงประมาณ 0.80-0.90 เมตร เพื่อใหผู

ที่ใชไมเทาจับไดถนัด และมีความสูงประมาณ 0.60 เมตร สําหรับผูใช

รถเข็นและเด็ก  

CHECK LIST 
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  ประตู 

 กวางอยางนอย 0.90 ม.  

 ประตูบานเปดสูทางเดินหรือระเบียงตองมีพื้นที่วางขนาด
ไมนอยกวา 1.50x1.50 ม. เปนระยะเปดประตู  

 ประตูควรเปดไดอยางนอย 90 องศา และมีโชคอัพ (Door 

Closer) เพื่อใหประตูเปดคางได 

 มือจับ แบบกานโยกเขาควาย หรือแบบกานเพื่อดึงหรือ
ผลัก  

 ติดตั้งมือจับที่ระดับประมาณ 0.80-0.90 ม.จากพื้น  

ที่จอดรถผูพิการ 

 อยูใกลทางเขาอาคารมากที่สุด และมีสัญลักษณรูปผู
พิการนั่งเกาอี้ลออยูบนพื้นพรอมปายในจุดที่เห็นไดชัด 

 ทางสัญจรจากที่จอดรถไปอาคารควรเปนพื้นราบหรือมี
ทางลาด 

 ขนาดที่จอดรถตองเปนสี่เหลี่ยมผืนผา กวางไมนอยกวา 
2.40x6.00ม. เผื่อที่วางดานขาง เพื่อขึ้นลงจากรถเข็นผู

พิการ ไมนอยกวา 1.00 ม. ตลอดความยาวของที่จอดรถ 

ทางเขา – ออก อาคาร  

 ถามีบันไดที่ทางเขา-ออกอาคาร ตองมีทางลาดหรือลิฟต 
หรือวิธีเขาแบบอื่น โดยมีปายสัญลักษณหรือเครื่องหมาย

บอก  

 มีการปูพื้นผิวตางสัมผัสเพื่อบอกทาง จากภายนอก
อาคารไปยังประตูทางเขา 

CHECK LIST 

ลิฟต 

 หองลิฟตที่ใหรถเข็นเขาได ควรมีความกวางและยาวไมนอยกวา 1.50 เมตร 

กรณีดานหนึ่งนอยกวา 1.50 เมตร ตองไมนอยกวา 1.35 เมตร และมีพื้นที่

ไมนอยกวา 2.70 ตารางเมตร  

 ลิฟตที่มีอยูเดิม ความกวางตองไมนอยกวา 1.10 เมตร และลึกไมนอยกวา 

1.40 เมตร ความสูงภายในหองลิฟต ไมนอยกวา 2.30 เมตร 

 ชองประตูลิฟตกวางไมนอยกวา 0.90 เมตร ประตูตองไมปดเร็วเกินไป 

และตองมีระบบตรวจจับ (Sensor) เพื่อปองกันไมใหประตูลิฟตหนีบ 
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  ทางหนีไฟ 

 มีปายบอกทางออกฉุกเฉินที่ชัดเจนติดตั้งตาม
ระยะที่กฎหมายกําหนด  

 ปายทางออกฉุกเฉินที่ติดในระดับใกลพื้นหรือ
บนพื้น ชวยเสริมบอกทางหนีไฟในกรณีที่เกิด

ควันและตองกมต่ําหรือคลานไปยังทางออก 

 หามมีเครื่องเรือนสิ่งของ หรืออุปสรรคใดๆ 
ขวางเสนทางหนีไฟ ประตูหนีไฟ ภายในบันได

หนีไฟ จุดรวมพลโดยเด็ดขาด 

CHECK LIST 

สัญญาณเตือนภัย 

 นอกจากเตือนดวยเสียงแลว ตองมีสัญญาณไฟกระพริบดวยเพื่อใหผู
ที่มีปญหาการไดยินสามารถรับรูได 

 ในหองสวมและหองน้ํา ติดตั้งระบบสัญญาณเสียงและแสงเตือน
เหตุฉุกเฉิน โดยเปนปุมกดหรือปุมสัมผัส โดยติดตั้งในตําแหนงที่

ผูใชเกาอี้ลอสามารถเอื้อมถึง และควรติดตั้ง 2 ตําแหนง ที่ความสูง

จากพื้น 25 เซนติเมตร และ 95 เซนติเมตร 

 ระดับความดังของเสียงสัญญาณเตือนเหตุฉุกเฉิน ควรดังกวา

คาเฉลี่ยของระดับเสียงโดยรอบหอง แตทั้งนี้ไมควรดังเกิน 120 เด

ซิเบล 

ปายบอกทาง 

 มีปายแสดงสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือ 
ทุพลภาพและคนชราตามสมควร โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 มีสัญลักษณรูปผูพิการ 
 เครื่องหมายแสดงทางไปสูสิ่งอํานวยความสะดวกฯ 
 สัญลักษณหรือตัวอักษรแสดงประเภทของสิ่งอํานวยความสะดวกฯ 
 สัญลักษณตางๆ เปนสีขาวบนพื้นปายสีน้ําเงิน หรือเปนสีน้ําเงินบน

พื้นปายสีขาว 

 ปายตองมีความชัด เจน ไมสะทอนแสง มองเห็นง าย สื่ อสาร

ตรงไปตรงมาไมใชคําศัพทเทคนิคที่ทําใหสับสน 

 การใชสีของปาย ควรตัดกับสิ่งรอบขางเพื่อใหเดนและชัดเจน ไดแก สี 
ขาว ดํา เหลือง แดง ฟา(น้ําเงิน) เขียว 

 ติดตั้งพื้นผิวตางสัมผัสชนิดปุมนูนเพื่อเตือนบริเวณที่มีสิ่งกีดขวาง 
บริเวณอันตราย จุดรับ-สง พื้นตางระดับที่เกิน 20 เซนติเมตร และใช

ในการเตือนบอกการเปลี่ยนทิศทางการสัญจร และตองปูกอนถึง

บริเวณที่มีสิ่งกีดขวางฯ ตางๆ ระยะ 30-35 เซนติเมตร   

 ติดตั้งพื้นผิวตางสัมผัสชนิดเสนนูน เพื่อบอกทิศทางในการสัญจร โดยปู
ตามแนวการสัญจร โดยวางใหเสนนูนยาวตามทิศทางการสัญจรและ

ควรอยูกึ่งกลางของทางสัญจร 
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  CHECK LIST 
หองนอน ผูสูงอายุ 

 ในหองนอนมีพื้นที่เพียงพอสําหรับ wheelchair 

หมุนตัวกลับแบบวงกลม กรณีที่ไมสามารถทําได

ตองจัดใหมีพื้นที่หมุนตัวกลับแบบตัวที  

 ดานขางเตียงตองจัดใหมีพื้นที่วางกวางไมนอยกวา 

0.90 เมตร อยางนอย 1 ดาน ยาวตั้งแตปลาย

เตียงนอน ไปจนถึงหัวเตียงหรือโตะ หรือเกาอี้ขาง

หัวเตียง 

 อุปกรณตางๆ ในหองนอนสามารถควบคุมไดใน

ระยะที่มือเอื้อมถึงจากเตียง หรือติดตั้งในระดับที่

สามารถใชงานไดทั้งขณะยืนและนั่ง Wheelchair 

 มีแสงสวางและการระบายอากาศที่เพียงพอ ทั้ง

แสงสวางจากธรรมชาติและแสงสวางจากดวงโคม 

 ตองมีพื้นที่สําหรับจุดเปลี่ยนทาของผูสูงอายุ เชน 

การเปลี่ยนจากยืนเปนนอน หรือการเปลี่ยนระดับ

จากการยืนไปสูการนั่ง กอนที่จะลมตัวลงนอน 

 เลือกเครื่องเรือนที่แข็งแรงมั่นคง ไมโยกหรือ

กระดก เพื่อใชเปนอุปกรณชวยพยุงตัวได 

หองนอนเด็ก 

 หองนอนมีความโปรงโลง มีการระบายอากาศที่ดี  

 ผนังหองควรคอนขางเรียบ ทําความสะอาดงาย ไมมีรองเก็บฝุน และหลีกเลี่ยงผนังที่

เปนซี่ๆ รองๆ  

 วัสดุปูพื้นที่เปนไม ควรคอยดูแลเสี้ยนไมหรือรอยกระเดิดตางๆ  

 วัสดุปูพื้นที่เปนพรม ตองระวังบริเวณที่พรมติดกับผนัง สวนที่เปนหนามเตยตองซอน

เก็บอยางดี   

 หลีกเลี่ยงการเปลี่ยนระดับภายในหอง หากมีการเปลี่ยนระดับ ควรมีประตูหรือราวกั้น 

 เฟอรนิเจอรในหองเด็ก ควรหลีกเลี่ยงมุมแหลม หรือวัสดุที่แตกหักได  

 อุปกรณเล็กๆ ที่ประกอบอยูกับเฟอรนิเจอร ตองยึดติดแนน  

 ใชลูกบิดประตูชนิดที่สามารถเปดเขาไปไดโดยสันเหรียญ ไมตองใชกุญแจ และติดตั้ง 

Door Stopper หรือ Door Holder เพื่อยึดประตูใหเปดคาง 

 อาจจะติดตั้งโชคอัพ (Door Closer) ที่ประตูเพื่อชะลอการ เปด-ปด ของบานประตู  

และควรเลือกโชคอัพแบบที่สามารถเปดบานคางไวที่ 90 องศาได  

 หนาตางลูกฟกกระจกตองใชกระจกหนาไมนอยกวา 6 มิลลิเมตร  ถาเปนสถานที่ที่มี

เด็กอยูรวมกันหลายๆ คน ควรพิจารณาใชกระจกที่หนามากขึ้น หรือเปนกระจกนิรภัย 

เชนกระจก 2 ชั้นมีฟลมยึดกลาง (Laminated Glass) หรือกระจกที่แตกเปนเมล็ด

ขาวโพด (Tempered Glass)  

 การติดตั้งหนาตาง ควรคํานึงถึงระดับของวงกบหนาตางดานลาง ไมใหต่ําจนเด็กๆ 

สามารถปนได  



 




