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หลักการและเหตุผล  
จากข้อมูลของสหประชาชาติปัจจุบันประชากรโลกผู้ที่มีอายุมากกว่า 60 ปี มากถึง 1 ใน 8 

ของประชากรหรือเทียบเท่าร้อยละ 13 อีกทั้งยังเกิดปรากฎการณ์ประชากรมีอายุยืนยาวขึ้นคือ      
ในช่วงระยะเวลา 5 ปีที่ผ่านมา (2010 - 2015) ประชากรโลกมีอายุเพ่ิมขึ้นเฉลี่ย 1.7 ปี ท าให้มีอายุ
เฉลี่ยอยู่ที่ 70.8 ปี และเมื่อพิจารณาสถิติประชากรของประเทศไทยพบว่ามีกลุ่มผู้มีอายุมากกว่า 60 ปี
ขึ้นไปอยู่ถึงร้อยละ 17 และในช่วงระยะเวลา 5 ปีที่ผ่านมามีอายุเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 1.4 ปี ท าให้มีอายุเฉลี่ย
ที่ 74.6 ปี  ทั้งนี้มีการคาดการณ์อายุเฉลี่ยของประชากรไทยในปี 2030 จะอยู่ที่ 77.5 ปี ประกอบกับ
ประเทศไทยมีอัตราการเกิดทดแทนต่ ากว่าร้อยละ 46 ท าให้คาดว่าในปี 2050 ไทยจะมีประชากร
ลดลงจากปัจจุบันที่มีจ านวน 69.03 ล้านคน เป็น 65.37 ล้านคน* โดยร้อยละ 37.1 เป็นผู้มีอายุ
มากกว่า 60 ปีขึ้นไป**  จากการคาดการณ์จ านวนประชากรผู้สูงอายุของไทยดังกล่าวข้างต้น          
จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการจัดการและเตรียมความพร้อมรับมือกับปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นทั้งทาง
เศรษฐกิจและสังคมอันเนื่องจากจ านวนผู้สูงอายุที่มากข้ึนนี้   

ทั้งนีก้ารส่งเสริมให้ผู้ที่จะก้าวเข้าสู่ผู้สูงอายุหรือเป็นผู้สูงอายุแล้วสามารถจัดการหรือเตรียมตัว
รับมือเป็นเรื่องที่ส าคัญ เช่นการเตรียมความพร้อมทางด้านการเงินให้กับตัวเอง ดูแลรักษาสุขภาพ
อย่างถูกต้อง หรือการเตรียมที่อยู่อาศัยของตัวเองให้พร้อมกับสภาพร่างกายที่จะเปลี่ยนแปลงไป โดย
ภาครัฐบาลและสังคมต้องมีส่วนร่วมในการจัดการและเตรียมตัวพร้อมรับนี้ด้วย ไม่ว่าจะเป็นการ
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถหารายได้เข้าตัวเองได้ เปิดช่องทางให้ผู้สูงอายุรู้สึกมีคุณค่าสามารถใช้
ความรู้และประสบการณ์ของตนเองที่สะสมมาให้มีประโยชน์ต่อสังคม มีการรองรับทางการแพทย์ที่
เพียงพอ ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุดูแลสุขภาพให้แข็งแรงหรือมีการสร้างสิ่งก่อสร้างสาธารณะที่ค านึงถึงการ
ใช้งานของผู้สูงอายุ ดังนั้นจึงต้องมีการเผยแพร่ข้อมูลดังกล่าวต่อสาธารณชนเพ่ือสามารถเตรียมพร้อม
รับสถานการณ์ที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคตได้  

บัณฑิตยสภาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (บวท.) ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญ
ของการจัดการและพร้อมรับผู้สูงอายุที่จะมีมากขึ้น จึงได้มีการจัดประชุมสัมมนาทางวิชาการเรื่อง 
“Aging well in Thailand 4.0” เพ่ือเผยแพร่องค์ความรู้และเป็นเวทีในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ต่อ
สาธารณชน ในประเด็นด้านการจัดการและพร้อมรับสังคมผู้สูงอายุในเรื่องต่างๆ เพ่ือก่อให้เกิดสังคม
ผู้สูงอายุมีที่ความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไปในอนาคต 
 
* United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2017). World 
Population Prospects The 2017 Revision. 
** United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2015). World 
Population Ageing 2015  



 

 

 
 

ก าหนดการเสวนา 
เรื่อง Aging well in Thailand 4.0 

ในวันศุกร์ที่ 26 มกราคม 2561 เวลา 8.30 – 12.30 น. 
 ณ ห้องบอลรูม โรงแรมสวิสโฮเต็ล เลอ คองคอร์ด ห้วยขวาง กรุงเทพมหานคร 

 

08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน  
09.00 – 09.10 น. กล่าวเปิดงานเสวนา 

: รศ. ดร. ศักรินทร์ ภูมิรัตน  
   ประธานคณะกรรมการบริหารมูลนิธิบัณฑิตยสภาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย 
09.10 – 09.40 น. เรื่อง “ภาพรวมและสถานภาพสังคมผู้สูงอายุของประเทศ”  

: ศ.ดร. ปราโมทย์ ประสาทกุล     
ที่ปรึกษาอาวุโส สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล  

09.40 – 10.10 น. เรื่อง “การรองรับทางการแพทย์ในสังคมผู้สูงอายุ”  
: ศ.นพ. ปิยะมิตร  ศรีธรา  
คณบดีคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

10.10 – 10.40 น. เรื่อง “การออกแบบพื้นที่/ที่อยู่อาศัยส าหรับสังคมผู้สูงอายุ” 
 : คุณยอดเยี่ยม เทพธรานนท์ 

กรรมการอ านวยการของบริษัท Inter PAC 
10.40 – 11.10 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
11.10 – 12.10 น.    เสวนากลุ่ม 

: ศ.ดร. ปราโมทย์ ประสาทกุล     
ที่ปรึกษาอาวุโส สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
: ศ.นพ. ปิยะมิตร  ศรีธรา  
คณบดีคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 : คุณยอดเยี่ยม เทพธรานนท์ 
กรรมการอ านวยการของบริษัท Inter PAC 
ด าเนินรายการโดย : ศ.ดร. โสพิศ วงศ์ค า 

12.10 – 12.30 น.    มอบของที่ระลึก + ถ่ายรูปร่วมกัน 
12.30 – 13.30 น.    พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 

 


